Generalforsamling Fitness 2026

1 Valg af dirigent

- Valg af Peter til ordstyrer, Peter godkender indkaldelse til generalforsamlingen.
2 Bestyrelsens beretning fra det forlgbne ar og planer for det kommende

- Bestyrelsens beretning (Mie), se bilag

3 Godkendelse af regnskab for det forlgbne ar

- Regnskab (Thomas), se bilag, regnskabet godkendes

4 Budget fremlaegges herunder drgftes retningslinjer for kontingent

- Budget, se bilag
- Bestyrelsen foreslar at kontingent stiger fast 1.5 % hvert ar og det godkendes

5 Behandling af eventuelt indkomne forslag

- Indkomne forslag, der er ikke kommet nogen.
- Bestyrelsen har forslag til vedtaegtsaendringer, se bilag, de bliver godkendt

6 Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter

- Mie er pa valg stiller op, bliver genvalgt
- Tina som er suppleant, gnsker ikke genvalg.

7 Eventuelt

- Mie fortaeller at foreningen skal lave mad til byfest, som der gerne ma hjzelpes med, hvis det
har interesse.



Bilag

Formandens beretning marts 2026

Aret begyndte rigtig godt, dbent hus med 11 tilmeldinger, + 3-4 mere i samme uge. Vi har indtryk
af at medlemmer er godt tilfredse. Centeret bliver brugt meget.

Hold: Vi tilbyder forskellige hold,

TRX startet februar. Kun Lane og undertegnede, sa erstattet af funktionelle bevaegemgnstre fra
november.

Seniorfitness holdet er super populeert, der er omkring 20 seniorer. Faktisk nogle gange sa mange,
at der er lidt treengsel ved maskinerne. Vi instruktgrer vil opfordre nogle til at tage kaffen fgrst, og
sa treene bagefter, men det er svaert at lave om pa gamle vaner......

Rund og Sund: der er oftest 3 faste deltagere. Holdet fortsaetter og der er plads til flere.

Ro-hold: Der er hold mandag aften og lgrdag formiddag. Der er 5 personer, der kommer
nogenlunde fast og 2 instruktgrer. Vi overvejede for et ar siden at salge et par romaskiner, men
det blev heldigvis aldrig til noget og nu skal de ikke szlges alligevel.

Donationer:

Nordea og Esbjerg Kommune: januar 120.000 kr. 2 nye maskiner kabeltraek
Norlys april 65000 kr. Stairmaster

Skads Herreds brandforsikring 2500 computer til gammel romaskine
DGIl/gymdanmark december 65000 benpress

Der var sggt til nyt Igbeband, men fik afslag.
Juni: Male lokalerne. En del af projekt: Opgradering af fitness.

Problemer med kontakt til servicemand og derfor problemer med nogle maskiner, bla. Siddecykel,
der fik ny skeerm, som ikke holdt laenge. Jeg har uden held forsggt at finde anden servicemand. Jeg
har for nylig faet kontakt til Servicemanden og han kommer og kigger pa maskinerne. Der er nu
ogsa problemer med vores armcykel.



2026: Til maj har vi veeret 5 ar i lokalerne, og dermed er vi ikke leengere bundet af lejekontrakt. Det
har givet overvejelser om vi skal flytte pa skolen. Der er fordele og ulemper bade ved flytning og
ved at blive hvor vi er.

Fordele er lavere husleje og vi kan hjalpe skolen gkonomisk. Ved at komme i samme lokaler som
idreetsforeningen, kan det maske ogsa komme pa tale at sla vores to foreninger sammen.

Ulemper er at det er MEGET dyrt (ca. 500.000 kr.) og at vi i vaerste fald kan opsiges med 1 maneds
varsel.

Derfor har vi besluttet at vi lige nu bliver hvor vi er. Vi er i dialog med udlejer om at fa
traeningslokalet med i lejekontrakten til en god pris. Det var ikke pa kontrakten tidligere, sa det var
usikkert om vi kunne beholde lokalerne.

Feerdig med at afbetale |an til Grimstrup Idraetsforening: frigiver 1000 kr. hver maned.

Bestyrelsen snakket om at “rydde op” i maskinparken. Der er nogle maskiner, der ikke bruges
meget. Maske kan vi lave centeret mere indbydende ved at rydde lidt op. Servicemand Emil tager
den gamle crosstrainer med retur for 500 kr. Den gamle trappemaskine er sat til salg.

Der er igen sggt penge til nyt Ipbeband, en model uden strgm, der indretter tempo efter Igber og
ikke omvendt.

Vi er lige nu ca. 80 medlemmer (i dag: ???). Vi skal forsgge at fa endnu flere medlemmer. Ideer
modtages @



Grimstrup Fitness 2025
2024 Indteegter
103068 Medlemskontingent
3698 Tilskud mediemmer
0 Tilskud kurser
2500 Sponsorat blad
163 Renteindteegt
2700 Huslejeindtzegt

Udgifter
72000 Husleje
29962 Forbrug
6770 Kurser
2590 Beklzdning instruktgrer
1274 Gebyrer og renter, bank
Renggringsmidler mv.
Blak, papir, blad
1672 Medlemskab DGI
0 Reparation og service, maskiner
4188 Kgb af ngglebrikker
7824 Smaanskaffelser
6349 Forsikringer
980 MobilePay gebyrer
525 Refusion negglebrikker til medlemmer
2 Diverse

Overskud fer afskrivninger

Afskrivninger

Underskud efter afskrivninger
0 Tilskud Fritidskulturelle Pulje

Overskud herefter

17095 Sponsorater / Legater / Fonde mv
17895 Nye maskiner

Overskud herefter
Opskrivning udstyr

Overskud

147.300,00
1.313,82
3.375,00
2.500,00

29,28

154.518,10

72.000,00
14.381,35

2.274,00
3.075,60
3.030,00
1.160,00
7.170,63

6.658,43

1.453,04

525,00

6.895,71
118.623,76

35.894,34
25.000,00

10.894,34 10.894,34
8.216,29

20.110,63

136.390,00
137.991,10 1.601,10

18.509,53
137.991,10

156.500,63



Formue pr. 31.12.2024
Arets driftsresultat
Formue pr. 31.12.2025

Maskiner pr. 31.12.2024 155.600,00
Afskrivninger - 25.000,00
Nye maskiner 137.991,10
Maskiner pr. 31.12.2025 272.591,10
Bankindestaende pr. 31.12.2025

Tilgodehavender

Indskud lejemal

Geeld i Grimstrup IF 14.000,00
Afdraget med 12.000,00

Der er indgdet huslejeforpligtelser indtil ultimo 2026
Anlaegsaktiver (maskiner) er ikke specificerede.

Grimstrup den 25. marts 2026

Formand %/\

e

Kasserer

202.254,00
156.500,63
358.754,63 fordelt med

272,591,310

66.163,53

18.000,00

2.000,00

358.754,63

(ot e

Sekretzer

Regnskabet er gefhemgadet. Beholdning er afstemt og tilstede.

Bilag er stikpr@vevis kontrolleret.

Grimstrup den 23. marts 2026

Wb On [@W

underskriftsevisor



Budget 2026

Indtaegter
pris stk. 1% stigning
Kontingent 2026 2024
15-21 1725 1550 10 17250
22+ 1955 1750 62 121210
bestyrelsesmedlemm 850 0
gaester a 50 kr. 55 15 825
ngglebrikker 50 10 500
indmeldelsesgebyr 50 12 bilag 1 600
Sponsorater mv.
tilskud kursus 3 dage 4 750 kr. 2250
tilskud medlemmer under 25 ar @ 100 kr.+ grundtilskud 1000
sponsorater Grimstrup Nyt 3000
|Tota| indtaegt 146635
Udgifter
husleje 12 6000 72000
13500
forbrug 12 1250 15000
ekstra strgm-, vand- og varmeudgifter 12000
afdrag Grimstrup IF 2000
sprit, reng 20 35 700
frokjeer 4000
Uddannels 1 4000 4000
t@j, instruktgrer 150 0
bank kont 12 160 1920
blzek, papir 3000

nogle medlemmer har nggle

nyt medlem hver maned.

Belgbet sat til 0, uvist hvilket belgb, der sgges, men kun til maskir
1 person pa kursus i 3 dage

Bruun Entreprice, NG auto, Salon Lynggaard, Ritas Renggring, Pe'
totale indbetalinger i 2025: 145.750kr.

a'conto

sidste betaling er til maj.

Papir handklaeder, kalender, tuscher mm.
Inga er tilmeldt kursus.

Vi sgger evt. skads herreds brandforsikring til efteraret om penge

"Det sker i Grimstrup". Belgbet svarer til det, der indbetales via sf



Diverse 1 3000 3000

serviceaftz 1 4000 4000

forsikring 6700

medlemskab DGI (1 800 kr. + 8 kr./medlem 1520

medlemskab DIF/GYM DANMARK

gebyr til banken for eendring i bestyrelsen 0 ingen aendringer i ar

refusion af ngglebrikker 900 overfgrt fra sidste ar

Kgb af nye ngglebrikker Viregner med at vi har brikker til i ar, da vi kgbte en del sidst ar.
mobilepay 1500 overfgr fra 2025

[total udgift 145740

overskud 895 895

der mangler husleje for store og lille ny sal. Der kan evt. komme en indtaegt ved salg af romaskiner og maske maskinen i omklaedningen. Denne indtzegt skal dog bru;






ges til at deekke ekstra forbrugsudgifter 2024



Bestyrelsens forslag til vedtaegtseendringer, generalforsamlingen 2026:

§ 2.” Dog ma bgrn i alderen 12-14 kun deltage i treening pa faste hold, ledet af en af foreningens
instruktgrer.”, gnsket eendret til "Dog ma bgrn i alderen 12-14 ar kun traene under opsyn af
foreeldre/vaerge eller anden person over 25 ar.”

§ 4. Optagelse af medlemmer. Der skal tilfgjes “med mindre, man har erfaring fra andet fitnesscenter”.
§ 11. Revision. Pa generalforsamlingen vaelges for et ar ad gangen 2 revisorer. @nsket a&endret til en revisor.

§ 14. Kontingent. Der star nu, at man kan tilmelde sig for 6 og 12 mdr. ad gangen. Der tilfgjes 1 og 3
maneder.

§ 14.1 "Omkostningsgodtggrelse for instruktgrer Kontrakt pa 11/2 times instruktion i fitnesscenteret
ugentlig, godtggres med belgb svarende til halvt kontingent” gnskes andret til “Instruktgrer traener gratis
til gengeeld for at hjeelpe med indmeldelse, udarbejdelse af treeningsplaner og renggring af lokaler og
maskiner.”



